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長期インターンシップ詳細

０１.　札幌 長期インターンシップ

梅光の魅
力も、 地域の魅力もここでわかる！

6 月
号

BAIKO TIMESって？
梅光学院大学で行われている留学や研修、実習などの様々なプログラムを生徒達本人がリアルにお届けする
広報誌です。また、大学の情報だけでなく下関市周辺の地域情報も紹介し、より多くの中学生、高校生の進
路を決める手助けになりたいという目的のもと行われています。

インターンシップでは実際に働きながら仕事内容を学ぶことがで
きます。今回行われたインターンシップは札幌にあるホテル創成
札幌Mギャラリー様との提携にて実施されました。
この長期インターンシップは3ヶ月間で実施され、1ヶ月ごとに部
署を変更し、複数の職務を体験させていただきました。
インターンシップに参加したことで得たことは自身の適正の把
握、ホテル経営の仕組みの理解、経営視点からの判断です。
複数の職務を経験することが自身の向き不向きが理解でき自己判
断力が身につきました。また、普段は宿泊者としての視点で見る
点を経営の視点から見ることができ、宿泊するだけでは分からな
いホテルの運営や構造を理解し、ホテル経営や業界の仕組みに関
する理解も深めることが出来ました。

インターンシップの流れ

短期実習
実習開始

2ヶ月目

3ヶ月目

ベル
お客様のお荷物のお預かり、
部屋入れなどを行います。
ここではお客様からの様々な
ご要望に合わせて柔軟な接客
が求められます。

レストラン
朝食ビュッフェ、ランチ・アフタヌーンティー、ディナー・宴会の接客、準備の仕方を学びます。
この仕事では、お客様が快適にお食事いただけるように、常に机周りを綺麗に保つ事が求められる
ため、食事や食器の補充やバッシングなどをこまめに行います。

客室清掃やアメニティの管理について学びます。
特に、子ども連れのお客様や障がいのある方に合わせ
て、ベッドの仕様や数を調整したり、必要なアメニティ
を追加したりと、細やかな配慮が求められることを仕事
を通して実感できます。

ハウスキーピング

1週間のホテル実習
通常の事前研修とは異なり、今回のインターンシップ
では1週間の短期ホテル実習後に長期インターンシップが
継続して実施されました。
通常行われる事前研修では企業研究を行います。

短期実習終了後翌日からインターンシップ開始ST
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０２.　INTI大学周辺の紹介 

Yang′s Coffee & Roastery 麻辣湯 Bistro Al-Salam

その他留学情報も沢山！

梅光学院大学ホームページはコチラ！〇２nd step 留学の紹介 

○７月のマレーシアの様子
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予
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[所在地] 山口県下関市向洋町1-1-1
[ T E L ] 0 8 3 - 2 2 7 - 1 0 1 0
[サイト] https://www.baiko.ac.jp/university/

０３.　6月のマレーシアの様子 

6月17日から19日にかけて、INTI大学の寮前では、3日間限定の屋台イ
ベントが開催され、多くの学生たちで賑わいました。屋台には地元の人
気グルメや世界各国の料理が並び、訪れた人々は食べ歩きを楽しみなが
ら、お祭り気分を満喫していました。

また、別日には大学内にて手作りのケーキや可愛らしいアクセサリーを
販売する露店も登場し、多くの学生が足を止めて買い物を楽しんでいま
した。こうしたイベントは、勉強に励む日々の中で、学生たちにちょっ
とした癒しや楽しみを与えてくれます。

INTI大学では今後も、学生生活をより豊かにするためのさまざまなイベ
ントが予定されており、活気あるキャンパスライフが続きそうです。

左のカフェから少し歩いた先に
は、美味しいと評判の麻辣湯（マ
ーラータン）のお店があります。
自分で具材を選べるスタイルで、
辛さも調整できるのが魅力です。
他にも、お店の近くには中国系の
飲食店があり、ちょっとしたグル
メ散歩も楽しめます。

寮からは少し離れていますが、徒
歩約10分の場所にあるこのレス
トランは、地元料理が豊富に揃っ
た魅力的なお店です。色とりどり
の料理が並び、食事をしながらロ
ーカル文化も感じられるため、楽
しいひとときを過ごせます。

寮から約５分の場所に、昨年オー
プンしたばかりのカフェがありま
す！このカフェは落ち着いた雰囲
気があり、勉強や作業をするため
に利用する方も多くいます。
ベーグルやケーキなどのデザート
だけでなく、様々な飲み物も提供
されています。

飲食店編




































